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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 Кубок города Новосибирска по гонке с препятствиями «Сибирский предел» (2 

этап) (далее – Гонка) представляет собой физкультурное мероприятие, включающее 

преодоление участниками искусственных и естественных препятствий. 

Гонка проводится в целях популяризации физической культуры и спорта среди 

населения города Новосибирска и развития массового спорта. 

Гонка проводится в соответствии с календарным планом физкультурных и 

спортивных мероприятий города Новосибирска на 2026 год, утвержденным приказом 

заместителя мэра города Новосибирска – начальника департамента культуры, спорта 

и молодежной политики от 25.12.2025 № 1148-од. 

Основными задачами Гонки являются: 

- развитие физических качеств участников;  

- формирование навыков преодоления препятствий;  

- воспитание патриотизма и пропаганда здорового образа жизни;  

- популяризация активного досуга среди детей.  

В соответствии со статьей 26.2 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ 

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации» запрещается 

противоправное влияние на результаты официальных спортивных соревнований, и 

участие в азартных играх, букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения 

пари на спортивное соревнование.  
Организаторы принимают меры по предотвращению и урегулированию 

конфликта интересов в сфере физической культуры и спорта в соответствии с 

действующим законодательством Российской Федерации 

Организатор, а также иные лица, участвующие в проведении Гонки, принимают 

меры по предотвращению конфликта интересов в сфере физической культуры и 

спорта. Перечень мер, направленных на урегулирование конфликтов интереса в сфере 

физической культуры и спорта: разработка организатором Гонки 

антикоррупционных стандартов поведения; включение организатором Гонки 

антикоррупционной оговорки в договоры, заключаемые в целях проведения Гонки. 

 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

Гонка проводится 08 августа 2026 года на территории парка «Михайловская 

набережная» по адресу: г. Новосибирск, ул. Большевистская, 12. 

 Начало соревнований – в 11:00. 

 III. ОРГАНИЗАТОРЫ ГОНКИ  

Общее руководство подготовкой и проведением Гонки осуществляет 

муниципальное автономное учреждение города Новосибирска «Стадион» (далее – 

МАУ «Стадион»). 

Управление физической культуры и спорта мэрии города Новосибирска 

осуществляют содействие в части информационной поддержки Гонки. 
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МАУ «Дирекция городских парков» принимает на себя обязательства в рамках 

выполнения муниципального задания на 2026 год выполнить муниципальную работу 

«Участие в организации официальных спортивных мероприятий» для проведения 

Гонки с заключением с МАУ «Стадион» договора о выполнении работы в рамках 

муниципального задания. 

АНО «Сибирский предел» оказывает содействие в обеспечении участников 

стартовыми пакетами. 

Непосредственное проведение Гонки возлагается на МАУ «Стадион» и 

Главную судейскую коллегию. 

Главный судья соревнований – Габидулин Олег Васильевич, спортивный судья 

первой категории. 

МАУ «Стадион» уведомляет соответствующий территориальный орган МВД о 

проведении Гонки, а также согласовывает с МВД план мероприятий по обеспечению 

общественного порядка и общественной безопасности и информирует управление 

Роспотребнадзора по Новосибирской области о проведении Гонки. 

МАУ «Стадион» обязано обеспечить соблюдение требований Гражданского 

кодекса РФ об интеллектуальной собственности, и несет ответственность за 

нарушение авторских и смежных прав при публичном исполнении музыкальных 

произведений, публичной трансляции радио и телепередач. 

МАУ «Стадион» совместно с ГСК осуществляют действия в отношении 

персональных данных участников вышеуказанного мероприятия согласно 

Федеральному закону №152-ФЗ от 27.07.2006 «О персональных данных». 

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

К участию в Гонке допускаются все желающие мальчики и девочки в возрасте 

от 7 до 9 лет включительно, личный зачёт (без учёта времени). 

Возраст участника определяется по состоянию на дату проведения Гонки.  

Всем участникам на безвозмездной основе предоставляются: 

- Раздевалка; 

- Медицинское сопровождение; 

- Награждение сувенирной продукцией; 

- Фотографирование; 

- возможность сдачи нормативов комплекса «ГТО». 

Допуск к соревнованиям осуществляется при наличии: 

- медицинской справки о допуске к участию в соревнованиях, оформленной в 

установленном порядке; 

или  

- заявки с отметкой врача о допуске к Гонке.  

Участники, не предоставившие указанные документы, к участию не 

допускаются. 

На прохождение каждого препятствия предоставляется одна попытка. В случае 

непрохождения препятствия штрафные санкции не применяются, участник 

продолжает движение по дистанции. 
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Все участники, завершившие дистанцию, награждаются жетоном финишера c 

цепочкой. 

Участнику запрещено использование лямок, резинок, крюков, перчаток с 

крюками, обуви с железными шипами, клеящих веществ, комбинезонов для приседа 

и жимовых маек, костюмов с экзоскелетом и любых других вспомогательных средств 

при беге или преодолении препятствий.  

Участнику разрешается использование эластичных бинтов, напульсников, 

перчаток, тейпов, поясных ремней для тяжелой атлетики и пауэрлифтинга, магнезии, 

компрессионной одежды, шапок, защиты паха, ног и рук, гидрокостюм (прохождение 

водных препятствий). 

Участники обязаны ознакомиться с настоящим Положением и правилами 

прохождения препятствий (Приложение 1) и строго соблюдать их требования. 

Участники не имеют права отказаться от прохождения препятствия. 

Организаторы имеют право на изменение (дополнение) препятствий, анонсируя 

об этом участников до проведения состязаний. 

Участники должны прибыть в стартовую зону не позднее чем за 10 минут до 

начала своего забега. 

Запрещается находиться на полосе препятствий до начала соревнований, а 

также тестировать препятствия. Нарушение данного требования влечет 

дисквалификацию. 

  

V. ПРОГРАММА ГОНКИ 

Программа Гонки включает в себя бег с преодолением искусственных 

препятствий на протяжении всей дистанции, ограниченной специальной разметкой. 

08 августа 2026 года парк «Михайловская набережная». 

Комиссия по допуску участников пройдет в день проведения Гонки 08 августа 

2026 года по адресу: ул. Большевистская, 12, парк «Михайловская набережная». 

08:00 – 09:30 Регистрация. 

11:00 Старт забегов.  

Протяженность трассы 220 метров.  

Награждение участников проводится после завершения ими дистанции. 

Порядок стартов определяется Главной судейской коллегией и может быть 

изменен в зависимости от количества зарегистрированных участников.  

  

VI. НАГРАЖДЕНИЕ 

Все участники, завершившие дистанцию, награждаются сувенирной 

продукцией (жетон финишёра с цепочкой).  

 

VII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

Расходы по организации и проведению соревнований осуществляются МАУ 

«Стадион» в пределах утвержденной сметы. 



5 

 

  Расходы, связанные с участием иногородних участников, осуществляются за 

счет направляющих организаций либо собственных средств участников 

 

VIII. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

Гонка проводится на открытой местности. Место проведения отвечает 

требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на 

территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного 

порядка и безопасности участников и зрителей, а также при условии наличия актов 

готовности спортивного сооружения к проведению мероприятия, утвержденных в 

установленном порядке. 

Собственники (пользователи) объектов спорта, на которых проводится Гонка, 

совместно с МАУ «Стадион» обеспечивают общественный порядок и общественную 

безопасность на объекте спорта в соответствии с постановлением Правительства 

Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, инструкцией и планом по 

обеспечению общественного порядка и общественной безопасности на объекте 

спорта при проведении официальных спортивных соревнований. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 

г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи 

лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке 

и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 

порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм медицинских заключений о 

допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» 

На Гонке в течение всего времени дежурит медицинский работник. 

Ответственность за медицинское обслуживание участников и зрителей во время 

мероприятия возлагается на МАУ «Стадион». 

 

IX. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

Участники несут персональную ответственность за соблюдение правил техники 

безопасности в рамках прохождения препятствий и выполнения заданий. 

Участникам рекомендуется оформить договор страхования жизни и здоровья от 

несчастных случаев на период проведения соревнований. 

Страховой полис может быть оформлен как на год, так и на одно спортивное 

мероприятие с указанием вида спорта «гонки с препятствиями». 

 

X. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

 Период регистрации: с 08:00 06.07.2026 до 12:00 07.08.2026.  
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Подать документы можно:  

- по электронной почте: Prokopenkova@stadion-nsk.ru;  

- лично по адресу: г. Новосибирск, ул. Мичурина, 10, кабинет № 129.  

 Заявки установленной формы (Приложение 2) необходимо предоставить на 

комиссии по допуску в печатном виде.  

 

XI. ПРОТЕСТЫ 

 

 Протесты по вопросам судейства, стандартов движения и правил прохождения 

дистанции подаются главному судье в письменной форме (форма свободная).  

 Участники не вправе подавать протесты на работу судей в отношении других 

участников.  

 Судейская коллегия гонки имеет право рассмотреть или отклонить любой 

поданный протест. 

 

 

Настоящее положение является официальным приглашением на гонку с 

препятствиями «Сибирский предел». 
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Приложение 1 

 

№ 
Наименование 

препятствий 
Описание 

Старт след 

участника 
Доп. правила Контроль Судьи Попытки 

1 
Сухой бассейн  

(шары) 

Пройти через бассейн с шарами 

 

После 

предыдущего 

 

Не касаться краев 
бассейна 

Судья контролирует, 

чтобы не обходили 

сбоку, и не 

коснулись краёв 

бассейна 

2 чел.  1 попытка 

2 
Надувное 

препятствие 

Участнику необходимо с помощью 

рук и ног, перебраться с одной 

стороны надувного препятствия на 

другую.  

 

После 

предыдущего 

Запрещено обходить 

препятствие  

Судья контролирует, 

чтобы не обходили 

сбоку 

 

2 чел. 

1 попытка 

3 Пластун (дым) 

Участнику необходимо проползти 

до конца препятствия, не задевая 

сетку. 

После 

предыдущего 

 

 

Нельзя задевать сетку 

 

Контроль касания 

сетки 

 

2 чел. 

1 попытка 

4 
Штурмовые 

заборы 

С помощью рук и ног, перебраться 

из точки А в точку Б, не касаясь земли. 

После 

предыдущего 

 

  Запрещено обходить 

препятствие, касаться 

земли  

Судья контролирует, 

чтобы не обходили 

сбоку и не касались 

земли 

 

2 чел. 

1 попытка 

5 Канистры 

Перенести канистры из точки А в 

точку Б. Канистра 5 л., воды в ней 1 л.  

 

После 

предыдущего 
Не бросать канистру 

Судья контролирует, 

чтобы не бросали 

канистру  

 

2 чел. 
1 попытка 

6 
Весёлые 

барьеры 

Перепрыгнуть или перешагнуть с 

одной стороны забора на другую. 

После 

предыдущего 

 

  Запрещено обходить 

препятствие  

Судья контролирует, 

чтобы не обходили 

сбоку 

 

2 чел. 

1 попытка 
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Приложение 2 

ШТАМП  

ЛЕЧЕБНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ                                                                                                        

 

ЗАЯВКА  

на  участие в гонке с препятствиями «Сибирский предел» 

     

от  _________________________________________________________________  

 
№ 

 п/п 

Ф.И.О. Число, месяц, 

год рождения 

Отметка об оплате и 

№ страхового полиса 

Место 

работы/учебы 

Виза и личная 

печать врача 

      

      

      

      

 

Официальный представитель  

______________________________________________________________________ 
                                        (Ф. И. О., подпись, расшифровка подписи) 

  

Указанные в данной заявке дают свое согласие на обработку, использование и 

хранение персональных данных участников Гонки, согласно Федеральному закону 

№152-ФЗ от 27.07.2006 "О персональных данных", необходимых для организации 

и проведения Гонки с препятствиями «Сибирский предел» 

 

Всего допущено ________________________ человек 

 

Врач   ________________________________________ 
                                  (Ф. И. О., подпись, расшифровка подписи, печать) 
                                     

 

Представитель ______________________ тел. _________________________ 

 

 

 

 


